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JUDO KATA BRNO, Radoslav KŘÍŽ – trenér
mobil: +420 737 302 470, e-mail: katabrno@seznam.cz

LETNÍ  SOUSTŘEDĚNÍ

PRUDKÁ 2010
------------------------------------------------------------------------------------------------------

Termín: 8. – 15. 8. 2010
Místo: RS Prudká

Odjezd: sobota 8. 8. bude upřesněno v červnu (na oběd)
Příjezd: sobota 15. 8. bude upřesněno (po snídani)
Stravování: plná penze 3x denně
Ubytování: v chatkách po 2-4 lůžkách, postele povlečené

Program soustředění: Snídaně
9.30 – 11.30 trénink
Oběd
15.00 – 17.00 trénink
Večeře
19.00 - …. Sportovní hry, event. dle zájmu další trénink
vše bude upřesněno dle režimu RS

Součástí soustředění bude celodenní výlet:Nedvědice- hrad Pernštejn

S sebou: orientačně -
PLÁŠTĚNKA !!!, bunda, pyžamo, mikiny, 4x tričko, svetr, plavky, spodní
prádlo v dostatečném množství, 6x ponožky, 2x teplé ponožky,  tepláky,
sportovní kalhoty, letní čepice - šátek proti úpalu
hygienické potřeby (mýdlo, kartáček, kelímek a pasta na zuby, hřeben,
krém na opalování aj. dle potřeby)
gumové holínky – nebo kanady, tenisky, pevné boty na turistiku, přezůvky
do chatky, sandály
baterka, psací potřeby – blok a tužka, kapesní nůž, láhev na vodu 1L,
nerozbitný hrnek
v dostatečném množství léky, které dítě užívá

Nechat doma: drahé předměty, wolkmeny, mobilní telefony, kapesní databanky,
elektronické hry aj.
VEDENÍ SOUSTŘEDĚNÍ NERUČÍ ZA PŘÍPADNÉ ZTRÁTY NEBO ODCIZENÍ !

ZAKÁZÁNO: dlouhé nože, jiné nebezpečné předměty, alkohol, cigarety, drogy

Cena: 2500,- Kč
V ceně je zahrnuto ubytování, strava, doprava, režijní poplatky, vstup do
jeskyní

Úhrada: záloha: 1250,- / do 31. 5. 2007
doplatek: 1250,- / do 30. 6. 2007

Kapesné: dle uvážení
Tyto peníze má každý účastník soustředění uložené u sebe a musí je mít
zajištěné proti ztrátě !
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