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INFORMACE PRO RODICE ZAKU

trénink za€ina v predem daném ¢€ase. Déti, které nechodi do Skolni druziny,
by mély byt ve vstupni Satné u boéniho vchodu Skoly o patnact minut
drive, nejpozdéji vSak do zacatku tréninku. Ostatni (Zaci Skoly) pFijdou
previe€eni do télocviény nejpozdéji patnact minut pred zac¢atkem
tréninku.
Pozdni pfichod je nutné pfedem domluvit. V opaéném pfipadé musi Zak i jeho
rodiCe pocitat s tim, Zak nebude vpustén do objektu Skoly.
Ve vstupni Satné (u bo¢niho vchodu) se déti:

0 prezuji do prezuvek a po Skole se pohybuji pouze v pfezivkach.

o previe€ou do sportovniho odéwu, ktery si zabali do batohu a vezmou

s sebou nahoru do télocvicny

Vstupni Satna bude v dobé tréninku uzamcena, tzn.Ze rodi¢e musi pocitat
s tim, Ze vyzvednout dité je nejlepsi nejdfive 10 minut po skon&eni tréninku.
na trénink je vhodné si vzit lahev s pitim (béhem tréninku maji moznost
doplhovat tekutiny), naopak neni vhodné si brat jidlo a sladkosti
podminky vstupu na trénink:
Ostrihané nehty narukou a nanohou
Cisty odév s dlouhymi rukavy a nohavicemi (nejlépe kimono)
Cisté ruce i nohy
Vhodné upravené vlasy, dlouhé vlasy stazené gumiékou (ne
sponky nebo podobné ostré predméty)
pred tréninkem je nutné odloZzit ostré a jinak nebezpecné doplriky a véci:

0 néusdnice

0 nharamky, fetizky, feminky, pasky

o jidlo, Zvyka€ky a bonbony
na trénink neni vhodné nosit predméty vysSi ceny, napf. penize, mobily,
fotoaparaty, jinou elektroniku nebo médni dopliky. V pFipadé ztraty klub
za tyto predmeéty neruci.
VesSkeré organizaéni zalezitosti se vyfizuji pred nebo po skonéeni
tréninku ve vstupnim vestibulu u boéniho vchodu do Skoly
v pfipadé nepfitomnosti ditéte na tréninku nebo jakéhokoliv zdravotniho
omezeni, je vhodné to oznamit trenérovi, (mozné i SMS) pokud mozno, pfed
tréninkem a to na tato ¢isla:

o Jifi Hirsch, mobil: 731 603629 nebo

o Petra Stloukalova, mobil: 728 201286
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